
知っておきたい卵の知識

卵の流通

鶏舎内の卵を農場
内で集卵します

卵のこと
　もっと知って
　ください

お客様へ
直接届け
ます

自社内で洗選卵し、
パックに詰めます

スーパーなどの
取引先へ届けます

産卵から1〜3日で
店頭に並びます

お客様へ

いろいろな取引先へ
届けられます

鶏卵の選別・パック
機能を持った「問屋」
（GPセンター）へ出荷
します

養鶏場

GPセンター 鶏肉・鶏卵からは鳥インフルエンザには感染しません

　卵の賞味期限とは、卵を安心して
「生食」できる期間を示したものです。
　賞味期限が過ぎたら食べられないと
いうことではありませんので、その場
合は加熱調理して食べて下さい。

　卵にはヒヨコが発生するのに必
要な栄養成分がすべてふくまれて
います。特にタンパク質の必須ア
ミノ酸のバランスは抜群です。

卵はコレステロールが心配？？？
　そんなことはありません！
　卵黄に含まれるレシチンと卵白に含ま
れるシスチンには、血中の悪玉コレステ
ロールを減らす効果があることが明らか
になっています。

家庭で卵を衛生的に取り扱うには…
・買うときは、新鮮なものを！
・使う量だけ、調理直前に割りましょう！
・調理器具をよく洗いましょう！
・賞味期限が過ぎたものや、ひびが入った卵は
　加熱しましょう！
・できあがった料理は、すぐに食べましょう！

卵の保存について
　家庭では３週間程度保存はできますが、
できれば10日程度を目安にしましょう。
　保管は冷蔵庫で10℃以下で！
　卵のとがった方を下向きにして下さい。

特殊卵って、ナニ？
　①ＤＨＡ、ビタミンＥなどの特定栄養成分を強化する
　②卵黄色を濃厚にする
　③放し飼い、有精卵など飼育法にこだわる
　④鶏の品種、系統などの違い
　⑤鶏に給与するエサ、水などにこだわるなど、
　　一般の鶏卵とは違う特徴をもたせたものです。


